Witaj w projekcie Change Your World - Zmieniaj swoj swiat!
Do tej podrozy zapraszamy kazdego, kto chce sie uczyc oraz zy¢ zgodnie
z dobrymi wartosciami, doceniac innych ludzi i wspotpracowad z innymi.

Rozpocznij podroz e%e . L.

od stotéw transformacyjnych L2 LR WO
To cykl szesciu cotygodniowych spotkan, * NADZIEJA
poswieconych uniwersalnym wartosciom, ktore * SLUCHANIE
maja potencjat, by uczynic¢ nasze wnetrze « DOCENIANIE KAZDEGO
bardziej wyjatkowym od naszej e SPOJNOSC
powierzchownosci. Trwajace godzine spotkania « PRZEBACZENIE

przy stotach transformacyjnych odbywaja
osobiscie lub wirtualnie raz w tygodniu.
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Lekcje wartosci '&‘ stotach dziatania
e STYL 7ZYCIA LUDZI SUKCESU Po ukonczeniu spotkan przy stotach

transformacyjnych dotacz do stotow
dziatania! W tej samej 6 tygodniowej
formule (jedna godzina tygodniowo).
Ten cykl przenosi akcent

na wspolne i strategiczne przejscie

e TWOJE ZYCIE MOZE BYC WSPANIALA HISTORIA

* SENS TWOJEGO ZYCIA W DZIALANIU

* NIEZBEDNE ZASADY, ABY NADAC ZYCIU ZNACZENIE
* WSPOLPRACA, KTORA MA MOC ZMIANY SWIATA

* TWORZENIE SENSOWNEJ KARTY WYNIKOW od dobrych intencji do dobrych dziatan.
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Odblokuj

Przybornik Transformacyjny

Po ukonczeniu obu cyklow spotkan,
a stotow transformacyjnych oraz stotéw dziatania,
odblokujesz dostep do zestawu narzedzi i zasobow,
dzieki ktorym zaprojektujesz indywidualny plan
dziatania i zaczniesz zmieniaé¢ swoj swiat!
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Czym jest projekt Change Your
World - Zmieniaj swoéj swiat?

Projekt Change Your World (CYW) rozpoczat sie od
ksiazki Johna Maxwella i Roba Hoskinsa,

a nastepnie rozwinat sie w proces, platforme on-
line i ruch spoteczny. Gtowna teza CYW brzmi
nastepujaco: kazdy, kto chce sie uczyc¢ i zy¢ w
oparciu o dobre wartosci, kto chce doceniac ludzi
oraz wspotpracowac z nimi, moze zmieniac¢ swoj
Swiat.

Jak ksigzka ,,Zmieniaj swoj
Swiat” Johna Maxwella i Roba
Hoskinsa taczy sie z ruchem CYW?

W ksiazce ,,Zmieniaj swoj swiat” John i Rob dziela
sie dekadami swoich doswiadczen w obszarze
wprowadzania zmian w spotecznosciach. Ich
dziatania wywarty pozytywny wptyw na miliony
istnien ludzkich. Autorzy pisza o znaczeniu
wartosci, wspotpracy i strategii. Tresci omawiane
podczas spotkan przy stotach w ramach akcji CYW
zawieraja te kluczowe zasady niezbedne do
wprowadzenia transformacji.

Czym sa stoty transformacyjne?

Stoty transformacyjne dostarczaja tresci
dotyczacych rozwoju przywodztwa opartych na
wartosciach, z wykorzystaniem metodologii, ktora
zacheca do autorefleksji i konsekwentnego
dziatania. Celem jest to, aby uczestnicy
doswiadczyli osobistej transformacji na
podstawowym poziomie, zanim sprobuja podzieli¢
si¢ ideq transformacji z innymi osobami.

Czy uczestnictwo w stotach
transformacyjnych wiaze sie
z jakimi$ kosztami?

Udziat w spotkaniach stotow transformacyjnych
jest bezptatny. Naszym celem jest udostepnienie
ich jak najwiekszej liczbie osdb, aby wyposazyc
i zainspirowac ludzi do tego, by oni sami stali sie
transformacja, ktora chca widzie¢ w swoim
Swiecie.

Co oznacza bycie facylitatorem?

Facylitator(ka) odgrywa wazna role w stotach
transformacyjnych. Modeluje proces, zacheca
uczestnikow do dziatania, planuje i podejmuje
dziatania organizacyjne.

Czy facylitator(ka) otrzymuje
wynagrodzenie?

Facylitatorzy/ki dziataja jako wolontariusze i nie
otrzymuja wynagrodzenia.
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Kto bedzie w grupie mojego
stotu transformacyjnego?

Istnieja dwa rodzaje grup. Grupa prywatna to
grupa, ktora jako facylitator(ka) zaprosisz do
swojego stotu. Zaprosisz i zarejestrujesz kazdego
cztonka grupy.

Grupa publiczna sktada sie z uczestnikow, ktorzy
ustyszeli o ruchu Change Your World i zapisali sie
samodzielnie. Grupom publicznym zostanie
przydzielony/a facylitator(ka), ktory/a ukonczyt(a)
szkolenie dla facylitatorow/ek.

Czy moge by¢ w grupie
i jednoczes$nie prowadzi¢ w niej
facylitacje?

Tak, ale nie mozesz prowadzi¢ facylitacji grupy

w ramach stotéw dziatania, dopdki nie
uczestniczytes/as lub nie prowadzites/as facylitacji
spotkan w ramach cyklu stotu transformacyjnego.

Czy moge prowadzic facylitacje
jednoczes$nie w wiecej niz jednej
grupie?

Tak, mozesz prowadzi¢ facylitacje do trzech grup
jednoczesnie.

Czy musze przeczytaé ksigzke
yZmieniaj swoéj swiat”, aby wziaé
udziat w spotkaniach stotow
transformacyjnych i stotow

dziatania?

Przeczytanie ksigzki ,,Zmieniaj swoj swiat” jest
sugerowane jako punkt wyjscia do wtasnej podrozy
transformacyjnej. Ksigzka przedstawia kontekst tej
inicjatywy i zarysowuje proces transformacji
opartej na wartosciach przy uzyciu metody stotéw
transformacyjnych.

Czy moge zaprosi¢ do udziatu
znajomych?

Absolutnie tak! Jesli w Twojej grupie jest miejsce
przy stole, mozesz zaprosi¢ znajoma/ego, aby
dotaczyt do Ciebie od pierwszej lekcji.

Mozesz réwniez zaprosi¢ znajomych do
przytaczenia sie do programu i zacheci¢ do
znalezienia najlepszej dla nich grupy w dogodnym
terminie. Jesli sam(a) zbierzesz grupe oséb,
mozesz zarejestrowac sie jako facylitator(ka)

i zaprosi¢ je do udziatu w Twojej prywatnej grupie
transformacyjnej.

Czym sa stoty dziatania?

Stoty dziatania maja na celu pomoc uczestnikom
przejs¢ od dobrych intencji do dobrych dziatan,
zachowujac jednoczesnie strategie oraz
wspotprace w grupie.
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Czy przynaleznos¢ do grupy
stotow dziatania wiaze sie
z jakimis kosztami?

Nie ma optat za udziat w spotkaniach stotow
dziatania. Naszym celem jest udostepnienie ich jak
najwiekszej liczbie osob i przygotowanie
uczestnikow do swiadomego podejmowania
pozytywnych dziatan.

Co to jest plan dziatania?

Zapraszamy Cie do stworzenia wtasnego planu
dziatania, opisujacego szczegétowo, co chcesz
zrobic, aby zmienic¢ swoj Swiat, niezaleznie od
tego, czy bedzie to Twoj dom, sasiedztwo czy
Twoja spotecznos¢. Twdj plan bedzie zawierat
rezultat, ktory chcesz osiagnaé, niezbedne
dziatania oraz harmonogram.

Czym to jest Przybornik
transformacyjny?

Przybornik transformacyjny zostat zaprojektowany,
aby poméc ludziom nauczyc sie sprawdzonego
procesu tworzenia pozytywnych zmian. Dostepne
w nim narzedzia to studia przypadkéw, plany
dziatania, szablony oraz mozliwosci prowadzenia
coachingu na wyzszym poziomie.

Dlaczego musze przejs¢ przez
stot transformacyjny i stot
dziatania, by otrzymac
Przybornik transformacyjny?

Wartosci sa podstawa realizacji pozytywnych
dziatan. Wszedzie wokot nas widzimy przyktady
przywodztwa, ktore nie spetnia naszych wymagan,
poniewaz nie jest oparte na uniwersalnych,
fundamentalnych wartosciach.

Stoty transformacyjne zapewniaja te podstawe
wartosci, a takze daja mozliwos¢ doswiadczenia
osobistej transformacji, zanim zechcesz podzieli¢
sie idea transformacji z innymi.

Stoty dziatania sa kluczem do nauki podejmowania
dobrych dziatan. Wiele oséb ma dobre intencje,
niektorzy nawet podejmuja dziatania, ale bez
celowosci, dziatanie takie moze nie by¢ ani madre,
ani strategiczne. Dzigki uczestnictwu w stotach
dziatania poznasz proces, ktory prowadzi do
dobrych dziatan.

Czy Change Your World -
Zmieniaj swoj swiat jest
inicjatywa oparta na wierze?

Wierzymy, ze kazdy, kto chce sie uczy¢ i zy¢
zgodnie z dobrymi warto$ciami, doceniac innych
ludzi i wspotpracowac z nimi, moze zmienic¢ swoj
swiat. Change Your World - Zmieniaj swéj swiat
nie jest ruchem opartym na wierze. Do naszego
projektu zapraszamy ludzi wszystkich wyznan oraz
osoby bezwyznaniowe. Zapraszamy ludzi, ktorzy
chca sie uczy¢ i zy¢ zgodnie z dobrymi
wartosciami!




